Preventivni projekt

ODOBREN OD STRANE MINISTARSTVA
INANOSTI, DBRAZOVAN.JA | MLADIH
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» Projekt Ja - Leptir zamisljen je kao program s ciljem jacanja i N\ - p
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-

samopouzdanja pojedinca te zdravog cjelokupnog psihickog i 5:‘1

.
-

socioemocionalnog razvoja djeteta u kronoloskoj dobi od 11 do 13 godina te za djecu/ucenike s izrazenim

teSko¢ama u funkcioniranju

» Zdravim psihickim rastom djeteta u drustvu smatra se i zdravo funkcioniranje u drustvu odnosno

skupini vrSnjaka i Sire. Kronoloska dob od 11 i 13 godina oznaCava pocetak puberteta i adolescencije,

doba fizickog i psihickog razvoja, promjena, burnih emocija i potrebe za podrskom.

» Dijete ima snaznu potrebu za odobravanjem, shvacanjem i postivanjem njegovih emocija

(zrcaljenje, odgovor roditelja i dr.)
» Potreba za zadovoljavanjem istih kod djeteta razvija samopostovanje



» Program je preventivne i obrazovne
prirode u svrhu jacanja samopouzdanja i
smanjenja rizika kasnijih psihickih
oboljenja i nesposobnosti adekvatnog

funkcioniranja u drustvu. .

» Osmisljen da se univerzalnom i selektivnom prevencijom i obrazovnim djelovanjem na
djecu u fazi ranjive i osjetljive dobi, na zdray, cjelokupni psihicki, emocionalni, socijalni i

fizicki razvoj.



» Program se bazira na znacaju i vaznosti
ljubavi prema sebi samome te prihvacanju viastitih
mana i vrlina, mogucénosti i sposobnosti, te ih biti

svjestan u svakom trenutku u zivotu.

» Navedeno predstavlja odredenu tezinu i bojazan od prepreka za ostvarenje
samopostovanja

» Neki ne uspiju doci do leptira, nekima uspijeva vrlo lako a sve zahvaljujuéi zdravom
emocionalnom razvoju od rodenja.

» Sve ono sto ljudi jesu, odredili su mnogi socijalizacijski cimbenici i osobe koje su u njima
sudjelovale



» Mala djeca kao i mnogi odrasli cesto vjeruju
da je sre¢a nesto sto im se jednostavno

,dogada“, da nije povezana s onim Sto rade

» srecu postizemo zadovoljavanjem nasih potreba na odgovarajuci nacin

» djeca mogu nauciti kako ¢e odgovarajuc¢im ponasanjem postici djelotvorniju kontrolu nad svojim Zivotom

ako svoje ponasanje povezu s osje¢ajem srece.

» Uloga roditelja od najranijeg djetinjstva je najvazniji dio zdravog psihickog razvoja, oni im moraju
pomoci da budu sretni, da nauce zadovoljiti svoje potrebe na odgovarajuci nacin - uspostavljajuci

kontrolu nad svojim zivotom, postupcima i srecom



> je prezentacija nasSih procjena i vrijednosti na Ciji su razvoj
utjecali odnosi i podrska obitelji od najranijeg djetinjstva, odnosi i

uspjeh u skoli, prihva¢enost od strane vrsnjaka, odnosi na poslu,

- dio ega koji komunicira s nasSim unutarnjim i vanjskim djelom - s onim djelom koji smo inkorporirali i introjicirali i s tim

se identificirali. U pojmovima razvojne psihologije predstavlja:

> 1. znanje o sebi koje obuhvada ono Sto ja jesam, stvarno ja, socijalni status, tjelesni izgled, ponasanje prema
drugima, moralne osobine itd.,

»-12h oCekivanja od sebe - ono sto bismo mogli biti, nase idealno ja, nase nade i zelje i ,0¢ekivano ja“- ono sto bismo
trebali biti, nase duznosti i obaveze,

> 3 vrednovanje sebe - kakav sam ja, odnosno procjena onog Sto i kakvi jesmo, kakvi bi Zeljeli i mogli biti



» razvoj djeteta u osjetljivoj kronolosko] dobi— %
U vrijeme pocetka puberteta | adolescencije, s naglaskom na vaznost podrske

roditelja | odgojno-obrazovnih djelatnika.

» Preventivno djelovanje na smanjenje meduvrsnjackog nasilja svinh vrsta te
povecanje kvalitete vlastitog poimanja i poimanja drugih uz medusobno
postivanje i empatiziranje, prinvacanje razlicitosti i spremnosti za pomoc

potrebitima



AKTIVNOSTI | METODE

» Ucenici s teSko¢ama-individualni rad ili rad u grupi

(ukupno 13 ucenika- ucenici s teSkocama i izdanim RjesSenjem Upravnog odjela Medimurske Zupanije)
» Individualni rad s uc€enicima u riziku

» Pomoc u uéenju/Citanje s razumijevanjem, aktivnosti za osnazivanje ucenika s teSkocama u skolskoj

knjiznici- lakSa knjizevna grada, zanimljive i poucne price
» Mindfullnes program- vjezbe za djecu (certifikat voditeljice o polozenoj dvodnevnoj edukaciji)
» Mindfullness vjezbe Rad u grupi, rad u skupinama, individualni rad

» Zavrsno predstavljanje vlastite percepcije razvoja na kraju projekta



CRTEZ SEBE U OVOM TRENUTKU =
MINDFULNESS VJEZBA- TRENUTAK- opazanje predmeta |
- Teorijski dio: , Kada je stresno, POBRINI SE ZA SEBE”
- PROBLEMI- TRAZIMO LI POMOC KADA JE TESKO | ZASTO NAM £

to predstavlja problem (Razgovor s osobom od povjerenja,

. . 7 . A .4 v’ﬁ
odmor, prepoznavanje osjecaja, pronadi dobro u svakom dant

> - refleskija, autorefleksija - poklapanje
» (misljenje drugih oblikuje nas)
» osluskivanje kritika moze biti pozitivno i prihvatljivo

» Mindfulness vjezba- ,Caga vode”



2. FAZA- moja proslost

» 1. radionica -
CrteZ sjecanja + igracka iz djetinjstva

- Mindfulness vjezba- ,Ja sam s Marsa”

» 2.radionica

,0soba koja nas je oblikovala”, individualni
rad

Crtez sjecanja + igracka iz djetinjstva
- Mindfulness vjezba- zrcalni pokreti
- Koliko smo svjesni vlastite

neverbalne komunikacije












3. FAZA- Moja Buducnost

» 1.i 2. radionica radionica- kolaz moje buducnosti
» Moazaik

» Kako se zamisljam- simboli
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