Nacionalni projekt u

Medunarodnom mjesecu
borbe protiv raka dojke



Pokrovitelj projekta:
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih
Ministarstvo zdravstva

Podrska projektu:

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Pravobranitelj za djecu

Nositelj:
Udruga Sve za nju




Sto Zele mame?

Kad pitate trudnice
sto zele za svoje
dijete odgovor je u
pravilu

_Zelim samo da
bude zivo i zdravo”




Sad imate priliku
to isto pozeljeti
SVOJO] mami

... 1 Ne samo mami, nego svim
djevojkama i Zenama u svome
okruzenju




Mnoge zene ne brinu dovoljno o
svome zdravlju — evo sto kazu:

* Nemam vremena * Bojim se “da mi nesto ne nadu”
e Zdrava sam * Ne znam sto trebam uciniti
 Mlada sam * To se dogada drugimal!!!l

Nitko u mojoj obitelji nema rak

“Bit ¢e sto mora”

e Zabrinjavajuci stav:

,Pregledi ionako ne mogu sprijeciti pojavu raka”




Istina, ali...

* Pregledi ne mogu sprijeciti rak, ali rano otkrivena bolest moze se izlijeciti i zato je
vazno da majke znaju da nisu bespomocne i da se rak moze ¢ak sprijeciti za 30%

e Kako?
* Pravilnom prehranom
* Tjelesnom aktivnoscu
* Odrzavanjem optimalne tjelesne mase
* NepusSenjem
* lzbjegavanjem alkohola



Dragi tata

upigi tatino ime)
mama ée ti dati ovaj letak. Uskoro ée mjesec
kojega zovu Movember ili Brkati studeni.
To je mjesec mugkoga zdravlja. Neki mugkarci
tad pugtaju brkove. Ti ne morag pugtati brkove
ako ne Zelig, ali razmigli brineg li dovoljno o svome
zdravlju. Bilo bi super da tii mama pazite jedan
na drugog i oboje mi budete zdravi. Posjetite
svojega obiteljskog doktora i dogovorite
plan svojih kontrolnih pregleda. Obeéavag?

Tata, brini o svom zdravlju.
Jer te volim. Jer si moj jedini tata.

(upiZi svoje ime)
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Draga mama
(upi&i mamino ime)
najveda Zelja svake majke jest da joj dijete bude zdravo.
Ja znam da je to i tvoja Zelja. Ovom porukom ti Zelim regi
da i ja Zelim da mi ti budeg zdrava. Progitaj ove savjete
i molim te brini o sebi. Jer mi trebag. Jer te volim.
Jer gimoja jedina mama.

(upisi svoje ime)

BOLESTI UZROKOVANE HPV-OM MOGU SE
USPJESNO SPRIJECITI NA SLJEDECI NACIN:

@ CIJEPLJENJEM

koje je u Hrvatskoj besplatno za djevojtice i djecake
od 5. razreda osnovne 3kole te za sve mlade do 25 godina

Od 5. razreda... wdo 25. godine.

@ REDOVITIM GINEKOLOSKIM KONTROLAMA

koje mogu ukljucivati PAPA-test i, prema ocjeni ginekologa, HPV-test.

Letak

Prije nego maijci date letak
slobodno zavirite Sto u njemu
pisSe jer tu je i poruka za tatu, a
ima nesto i za vas

e Razgovarajte s roditeljima o
zdravlju

* Slobodno nam posaljite poruku
na kontakte iz letka

Budite nasi najbolji saveznici u
prevenciji i oCuvanja svoga
zdravlja i zdravlja svojih
roditelja!
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