OSNOVNA SKOLA GORNJI MIHALIEVEC
UPUTE za kvalitetno i uspjesno praéenje nastave na daljinu

PREDMETNA NASTAVA
Nastava/pracéenje obrazovnih sadrzaja/rjesavanje zadataka/domaca zadaca

Redovito pratite kanale u kojima komunicirate s uciteljima da ne budete u
zaostatku. Redovito rjeSavajte zadatke i uzimajte kratke pauze nakon 45 min.
Pogledaj dnevni plan i raspored predmeta

Pripremi udzbenike i biljeznice za predmete koje imate taj dan
Pogledaj zadatke i materijale koje su vam poslali ucitelji

Napravi plan kojim cete redoslijedom rjesavati zadatke

LA A

Kada odaberes predmet (npr. hrvatski jezik, matematika) pazljivo prouci

S$to je ucitelj napisao u virtualnoj ucionici i prati daljnje upute ucitelja

o

Pazljivo procitaj sve Sto u udzbeniku piSe vezano uz temu

7. Prepisi plan ploce koiji ti je ucitelj poslao

8. Odgovore na pitanja potrazi u tekstu u udzbeniku ili prema uputama
ucitelja

(Ako ti nesSto nije jasno, pitaj ukucane, provjeri s prijateljima iz razreda,

pronadi dodatne materijale na Internetu ili pitaj ucitelja za pomo¢€ i

pojasnjenje)
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.o Ve

vjezbaj, proseci, slusaj glazbu)

10.Ukoliko si uspjesno odradio zadatke, nagradi se filmom, serijom,

slatkiSima...igrom

e Nastavu na daljinu pokusaj prihvatiti kao zanimljiv nacin ucenja

e U virtualnoj se ucionici pridrzavaj pravila ponasanja (na Internetu vrijede
ista pravila pristojnog ponasanja kao i u stvarnom svijetu)

e Pazi na zamku ucenja na daljinu — ne gubi vrijeme na igranje video igara ili
dopisivanje s prijateljima

e Redovito provjeravaj poruke i obavijesti ucitelja

e Ako osjeca$S strah zbog trenutne situacije ili te nesto muci, obrati se
razredniku/ici ili pedagoginji

Prostor za ucenje i pisanje domacih
zadada

# Za kvalitetnu koncentraciju potreban
! je i kvalitetan prostor-
# PO MOGUCNOSTI-ISTI PROSTOR U
KOJEMU UCITE SVAKODNEVNO
# Prostor u kojem ugite mora biti svje?

B | i osvijetljen.

# VaZno je da imate radni stol bez distraktora (nemojte na stolu na kojem
piSete, rjeSavate zadatke i ulite, drzati slatkiSe, mobitel(osim ako vam je
potreban za nastavu) i dr....) koji vam paznju skreéu pa se tesko
koncentrirate na predmete i sadrzaje koji su vam vazni za ucenje.



OSNOVNA SKOLA GORNJI MIHALIEVEC
UPUTE za kvalitetno i uspjesno praéenje nastave na daljinu

Planiranje- Svaki dan planiraj vrijeme za nastavu na daljinu, rjeSavanje zadataka,

domace zadace i za ponavljanje

o Nemoj zaboraviti planirati vrijeme za odmor

o Na poseban papir zabiljezi sve vaine rokove
(npr. rok za predaju zadataka iz matematike)

o Desetak minuta prije planiranog pocetka ucenja

sve Sto ti je potrebno pripremi na radnom stolu

(knjige, biljeznice, pribor)

Moje slobodno vrijeme

Nemoj zaboraviti plesati, skakati, vrtjeti se, pjevati, plesati :

Vazno je imati slobodno vrijeme za igru, zabavu i opustanje; razgovarajte s
obitelji; igrajte se s ljubimcima; vjezbajte, igrajte drustvene igre, crtajte,
sudjelujte u kuc¢anskim poslovima; naucite peci kolace, kuhati

Srdacnan pozdrav, pedagoginja @



